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COMPOSES PHENOLIQUES 

 

 

Squelette 

carboné 
         Classe    Exemple         Formule     Origine 

C6 Phénols simples Hydroquinone  

 

    
   Busserole 

 

 

C6-C1 
         Acides 

hydroxybenzoïques 

       Acide 

p-hydroxybenzoïque 

 

 

 

  

Epices, fraises 

 

 

 

 

 

 

 

C6-C3 

         Acides 

hydroxycinnamiques 

     Acide 

p-coumarique 

 

 Tomates, aïl 

Coumarines Ombelliférone  
 

 

 

 

 

   

Carottes,   

coriandre 

C6-C4 Naphtoquinones Juglone 

 
 

 

 

 

 

 

 

    

 

 Noix 
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C6-C2-C6 Stilbénoïdes trans-resvératrol 

 
 

   Raisin 

C6-C3-C6 

 
 

Flavonoïdes 

 

Kaempférol 
 

 

 

  Fraises 

Isoflavonoïdes Daidzéine 

 
 

Graines de 

soja 

Anthocyanes  Delphinidol 

 
 

Raisin 

Cabernet-

Sauvignon 

(C6-C3)2 Lignanes  Entérodiol 

 
 

Bactéries 

intestinales 

(C6-C3)n Lignines  

 

 
 

Bois, fruits à 

noyaux 

(C6-C3-C6)n Tanins condensés  Procyanidol 
 

Raisins, kaki 
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http://fracademic.com/dic.nsf/frwiki/904246
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